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Bewohner*in Erinnerungsbox für erfreuliche 
Beziehungen im Pflege- und Betreuungsalltag 
Die Seniorenresidenz Staude hat im PfleBeO-Projekt persönliche Erinnerungsboxen für ihre 
Bewohner*innen erstellt. Angestrebt wurde die Boxen so im Pflegealltag einzusetzen, dass sich 
unruhige Bewohner*innen durch die Beschäftigung mit Dingen aus der Box leichter beruhigen 
können. Für 10 Bewohner*innen wurden solche Erinnerungsboxen erstellt, z.T. wurden diese 
von den Bewohner*innen und ihren Angehörigen selbst befüllt, und es hat sich gezeigt, dass die 

Boxen nicht nur für unruhige Bewohner*innen eine Freude 
sind. Eine besonders engagierte Bewohnerin hat ihre 
Erinnerungen aus der Box sogar anderen Bewohner*innen an 
einem Kuchennachmittag vorgestellt. Die Boxen unterstützen 
die Beziehungsgestaltung und fördern erfreuliche Momente 
sowie positive Stimmungen der Bewohner*innen. Eine 

Bewohnerin gab im Gespräch mit der PfleBeO-Projektgruppe die Anregung, die 
Erinnerungsboxen auch mit aktuellen Erlebnissen, Fotos und Gegenständen aus dem 
Heimalltag zu befüllen, denn auch positive Erinnerungen aus dem Hier und Jetzt sollten 
einen Platz bekommen.  
Die Pflegefach- und Betreuungspersonen nutzen die Boxen, um mit den Bewohner*innen 
persönlich in Kontakt zu treten und um diese mit ihren Wünschen sowie Bedürfnissen besser 
kennenzulernen. Die Einrichtung will nun bei Neueinzug ihrer Bewohner*innen frühzeitig und 
gemeinsam mit den Angehörigen eine Box zusammenstellen, um so an möglichst viele schöne 
Erinnerungen anknüpfen zu können. 
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„Wir lernen die 
Bewohner*innen so mit 
ihren Lebensgeschichten 
leichter kennen“ 

KONTAKT 

Projektkoordination  Jacqueline Binnemann (PDL)  j.binnemann@pflegedienst-staude.de 
Berater innen          Claudia Bindl       claudia.bindl@g2oe.de 
                                 Kerstin Triftshäuser                 kerstin.triftshaeuser@g2oe.de 

In Zusammenarbeit mit dem Verband der Privaten Krankenversicherung e.V. 

 


