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|deen guter Praxis

Seniorenresidenz Staude Alsleben

Die Seniorenresidenz Staude hat im PfleBeO-Projekt persdnliche Erinnerungsboxen
fir ihre Bewohner*innen erstellt. Angestrebt wurde die Boxen so im Pflegealltag
einzusetzen, dass sich unruhige Bewohner*innen durch die Beschéftigung mit
Dingen aus der Box leichter beruhigen kénnen. Fur 10
Bewohner*innen wurden solche Erinnerungsboxen
erstellt, z.T. wurden diese von den Bewohner*innen und
ihren Angehdrigen selbst befullt, und es hat sich gezeigt,
dass die Boxen nicht nur fur unruhige Bewohner*innen
eine Freude sind. Eine besonders engagierte Bewohnerin
hat ihre Erinnerungen aus der Box sogar anderen Bewohner*innen an einem
Kuchennachmittag vorgestellt. Die Boxen unterstitzen die Beziehungsgestaltung
und férdern erfreuliche Momente sowie positive Stimmungen der Bewohner*innen.
Eine Bewohnerin gab im Gesprach mit der PfleBeO-Projektgruppe die Anregung, die
Erinnerungsboxen auch mit aktuellen Erlebnissen, Fotos und Gegenstanden aus
dem Heimalltag zu beflllen, denn auch positive Erinnerungen aus dem Hier und
Jetzt sollten einen Platz bekommen.
Die Pflegefach- und Betreuungspersonen nutzen die Boxen, um mit den
Bewohner*innen persénlich in Kontakt zu treten und um diese mit ihren Winschen
sowie Bedurfnissen besser kennenzulernen. Die Einrichtung will nun bei Neueinzug
ihrer Bewohner*innen frihzeitig und gemeinsam mit den Angehdrigen eine Box
zusammenstellen, um so an mdoglichst viele schéne Erinnerungen anknilpfen zu
kénnen.
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